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SANTE

LA MAISON DE SANTE PLURIPROFESSIONNELLE DE LA CANOURGUE

La Maison de Santé Pluriprofessionnelle souhaite vous communiquer les actions en Santé Publique
menées au sein de la structure

VOTRE MSP S"ENGAGE

Parcours Obésité chez I’enfant et le jeune (8-18 ans)

Pour les 8 - 18 ans un partenariat a été initié entre la MSP et le centre d’Antrenas A2LFS spécialisé dans
les problémes liés au surpoids. Un parcours de soins est proposé en ambulatoire, sans avance de frais,
incluant bilan, consultations pluridisciplinaires. Et une proposition de prise en charge de concert avec
I’équipe soignante, le patient et la famille.

« Bien vieillir » prévention de la dépendance - programme ICOPE

|CQ@PE
TOUS MOBILISES POUR @
BIEN VIEILLIR

Dés 60 ans, vous pouvez intégrer le Programme ICOPEE a partir de tests simples
permettant d’évaluer 6 fonctions essentielles :

Vision / audition / mémoire / mobilité / nutrition / humeur. Si une anomalie est repérée, une évaluation
approfondie est réalisée et un plan de soins personnalisés vous est proposé. L’objectif est de permettre a
chacun de maintenir ses fonctions le plus longtemps possible. A ce jour, cinq professionnels de la MSP
sont formés a la réalisation de ces tests (Masseurs Kinésithérapeutes et Infirmiers). Ce programme est
développé par 'OMS et déployé avec le Gérontopéle de Toulouse.

Amélioration de la couverture vaccinale

LA MEILLEURE

. . . .. . PROTECTION
Rendre la vaccination accessible c’est 'une des missions de la MSP. Muni de votre carnet de

C’EST LA
santé/vaccination parlez-en a votre médecin. Le cabinet infirmier propose une plage horaire BZESTTT

dédiée = 10h - 12h, du lundi au vendredi, sans rendez-vous.

Consultations Infirmiére Asalée

Désormais une infirmiére Asalée exerce au sein de la structure, c’est une infirmiéere en santé publique.

Asalée

Action de santé libérale en équipe

Pour une consultation (sans colt pour le patient) veuillez-vous rapprocher de
votre médecin traitant.

L’'objectif est d’améliorer la prise en charge des patients atteints de maladies
chroniques.

PARLEZ-EN A VOTRE MEDECIN



VIE PRATIQUE

JEUNESSE - LA CARTE JEUNE REGION

Carte Jeune Région qu’est ce que c’est ?

La Carte Jeune Région, c’est le support numérique
de I'ensemble des aides de la Région en faveur des
lycéens d’Occitanie pour faciliter la vie des jeunes
et augmenter leur pouvoir d’achat, ainsi que celui
de leurs familles.

Quelles aides directes ?

Le prét des livres scolaires papiers ou numériques a
tous les lycéens

Gratuité du ler équipement professionnel pour que
les éleves disposent tous du méme équipement de
qualité

Une aide pour I'acquisition d’un ordinateur (soumis
a conditions de ressources)

L'aide a I'achat d’une licence sportive (UNSS) de 15

€ et I'aide a la lecture de loisirs de 15 €
Formation gratuite aux premiers secours

Bons plans pour des événements culturels, sportifs
et touristiques

Les partenaires sont principalement des librairies et
des associations sportives. Vous trouverez la liste
par département des commercants partenaires sur
le site de la Région.

La demande de carte s’effectue tout au long de
I'année.
Rendez-vous sur le site de la
Région :

https://www.laregion.fr/
Demander-la-Carte-Jeune-
Region

NOUVEAU : LES CHEQUES CADEAUX DE L’AUBRAC

AUX GORGES DU TARN

A I'occasion des fétes
de fin d’année 2023 et
afin de soutenir et de

‘ “pE LALBRAC AUX GORGES pu TARN"

= CHEOUES T
o développer I'écono-
mie locale, la Communauté des Communes Au-

brac Lot Causses Tarn et I'Office de Tourisme de

I’Aubrac aux Gorges du Tarn mettent en place une

opération “Cheques Cadeaux de [|’Aubrac aux
Gorges du Tarn” aupres de la population locale, des
entreprises et des collectivités.

La date limite de validité des chéques est le 31
aolit 2024. Une fois cette date dépassée, les com-
mercants n’accepteront plus de cheques cadeaux
(date limite indiquée sur chaque cheque).

Les chéques cadeaux ont une valeur unitaire de
20€. Les Cheques Cadeaux de I’Aubrac aux Gorges
du Tarn sont commercialisés exclusivement par

I'Office de Tourisme de I’Aubrac aux Gorges du

Tarn.

UN CHEQUE ACHETE = UN CHEQUE OFFERT

A destination des habitants de la CCALCT : rendez-
vous dans un des bureaux de I’Office de Tourisme
ou, sous présentation d’un justificatif de domicile,
un cheque cadeau de 20€ acheté = un chéque ca-
deau offert de 20€ offert.

Stock disponible : 600 achetés pour 600 offerts,
soit 1200 cheques. Chéques non délivrés aux mi-
neurs. Dans la limite d’'un chéque par foyer, par an.
Plus d’informations sur : https://www.ccalct.fr/les-

aides/cheques-cadeaux-de-laubrac-aux-

gorgesdutarn/

Depuis le ler janvier 2024 le reglement du Trans-

port a la Demande (TAD) a changé.
Pour plus d’information n’hésitez pas a appeler la
Communauté de communes au 04 66 31 41 23



